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Lund [ Mardi A Mercredi 3 Gusdd Jeudi 4 Vendred 5 )
” 9 ﬁéﬂf:fasl()h l2h - Remue-méninges | |Ih—12h Sport avec Sokne a Brece | 10n=14h - Cusine au Gite /;. M30-10n30 Les Matines ot
Ep??é):/rzé NS a Landwy (Perele) de la Colmont & Gorron " | dévell : Evell muscal a Landivy
Epi fermé mé ; ~
14h30 : Cinébleu a Gorron prieme 14h 15—16h : Chart avec Herri au 14 Eemue fmemmgas a Ombrieres
« Macame. de Sevigné. > dte. de b Comort  Gorron s Valées (fabrique de terrtore)
(.
Lundi & Mardi 9 Mercredi 10 Gopsd Jeudi [ Vendred 12— 2
l4h = 17h - Peinture. 10h = 12h - Onglais ez | b= 12 Sport avee Sokne a Brece h30-1h- Les Matinées

G la mairie. de. Gorron

Y
bV
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avec Marie o Landivy (Pérele)

[4h = [7h - Peinture a h
Pontmain (salle Obbe Guérin) <=

14 Tricot a la maire de Gorron

o

14h - Réunion de préparation pour
les 10 ans de [EPI & la mairie de
Gorron

d'ével - Psychomotricité a Ombrieres

10h — 14h - Cuisine
o la salle des Fetes de Cigné

Lundi 5

14h - Balade sensorielle et relaxation

Mardi 16

10h — 14h - Cusine
i Landiwy (Perele)

lIh=12h: Sport avec Solene a Brecé

Mercred 17

/@;d

Epi ferme

Jeudi 13

14h - Loisirs créatifs avec Marie-
Céclle et Jocelye (macrame,

Vendred 19

h4D-1h45 - Musique avec Ophéle
a Gorron (Ecole de musique)

14h = 16h30  Ecriture
G la mairie. de. Gorron

14h30 - Visite du Centre d'art de
Pontmain

Mercredi 24

14h30 - Oteler parents/enfarts
« (u feu les pompiers »
Visite de la caserne de Mayenne

avec Mathide o Pontmain 1&h - Ossemblée Générale de [Epi a fuseau, broderie, ...) & la mairie de 14h - Penture G Gmbrieres kes
la mairie. de. Gorron Gorron Valees ({abncwe de territoire)
.’\7/
Lundi A2 Mardi 23 Jeudi 25 Vendredi 26

14h - Marche. nordique
avec Georgelte a Osseau

Stephanire. au bureau

EPI fermé du ndi 29 avrll au vendredi 3 mai

Nhésitez pas a me contacter pour toute demande. Pour plus d'informations ou pour vous inscrire. aux atelers, je suis au bureau a Gorron les bndis matin, de 10h a 12,
el sur rendez-vous dars les autres communes



Informations pour les ateliers

Les inscriptions pour les ateliers se font aupres de Stéphanie.
Adhésion annuelle a ’Association Epi du Bocage : 2 € par personne.

Bassin de vie de Gorron

Ca Bouge a PEpi les mercredis matin : atelier SPORT avec Soléne du Club de I’Elan.

RDV a 11h ala salle des sports de Brecé. Licence de 20 € pour 'année
Cuisine le 4 : s’inscrire. 3 €

Peinture le 8§ : suite de la toile de mars

Musique le 19 : découvertes musicales avec Ophélie - groupe complet

Bassin de vie de Landivy
Peinture le 9 : suite de la toile de mars
Cuisine le 16 : S’inscrire, 3 €

Bassin de vie d’Ambriéres les Vallées
Cuisine le 12 : s’inscrire, 3 €
Peinture le 19 : suite de la toile de mars

Les rendez-vous du mois d’avril
Cinéma le 2 : rdv a 14h20 au cinéma. Me demander pour transport. 3,80€/pets
Réunion le 11 : préparation des 10 ans de 'EPI
Balade sensorielle le 15 : rdv a 13h30 a ’EPI ou 14h devant la basilique de Pontmain
Visite du centre d’Art le 23 : rdv a 14h a ’EPI ou 14h30 au Centre d’art
Air de famille le 24 : atelier parents-enfants : visite de la caserne de Mayenne. Rdv a

14h a ’Epi pour minibus ou 14h30 devant la caserne de Mayenne.
Marche nordique le 25 : rdv 13h30 a 'Epi ou 14h place de I’église a Oisseau

Les matinées d’éveil : des ateliers parents-enfants de 0 2 3 ans
Eveil musical avec Ophélie Cheguillaume le 5 a la médiathéque de Landivy
Psychomotricité avec Marie-Lys Debaglion le 12 a Ambrieres (DOJO)

Assemblée générale le 16 avril : rdv a 18h a la mairie de Gorron pour découvrir le
bilan de 'année 2023 et les projets en cours pour 2024 |

Pour tout renseignement et pour vous inscrire aux ateliers,
contactez Stéphanie au 02 43 32 54 08 ou 06 38 46 34 90
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/ Trois leux vous sont proposés - \

Bassin de vie de Gorron, Landiwy, et Ombrieres les Valées
Quele que sott votre commune, vous pouvez participer dux dtelers
proposés sur kes 3 Bassins de vie

Si vous navez pas de vehicule, contactez Stéphanie pour trouver
k ensemble. une. solution de transport /
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Pour toute demande d’information, contactez
Stéphanie, ’animatrice de PEpi du Bocage
2 rue du Bignon - 53120 GORRON

@ 0243 32 54 08 / 06 38 46 34 90
Mail : epidubocage@orange.fr
Page Facebook : @epidubocage
Du lundi au vendredi, de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h
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