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preii | 3 Communauté de Communes du Bocage Mayennais propose différents

services

Pour les 60 ans et +

Atelier bien étre ou nutrition, balades santé, salon aidant aidé, théatre forum,
réunions d’informations... de nombreuses actions sont mises en place sur notre
territoire. Le service sénior est la pour coordonner les différentes actions et mettre
en place une communication autour des grands évenements.

Service Solidarité Jeunesse : Angélique FONTAINE

02.43.08.77.65 solidaritejeunesse@bocage-mayennais.fr

En pratique :
®* Toutes les informations sont sur le site de la Communauté de Communes :
bocage-mayennais.fr a la rubrique « au quotidien »

® Dans la rubrigue « loisirs » des séniors vous trouverez les informations sur les
différentes manifestations en cours ou a venir.

Le Guide du retraité :

2024

Téléchargeable sur notre site internet ce guide s’adresse aux
retraités et futurs retraités.

Vous y trouverez les réponses a de nombreuses questions.

Que vous ayez besoin de vous renseigner sur vos droits,
d’aménager votre logement, d’aide pour la vie quotidienne,
d’aide a la mobilité ...

Nous avons recenser I'ensemble des partenaires qui peuvent
vous aider sur le territoire.

té Jeunesse
éde du Bocage

Nous sommes la pour vous informer.
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Information, horaires, plannings, tarifs, sur notre site internet

www.bocage-mayennais.fr




