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Lundi 3 Mardi 4 .\_/M"‘ Mercred 5 Jeudi 6 Vendredi 7

14h = 16h30  Peinture
G la mairie. de. Gorron

10h —12h - Remue-méninges
o Landiwy (Perele)

[0—1h - Les Matinées

dével : Bebes zen a Ombrieres

1lh - Sport avec Solene a Gorron

14h - Loisirs créatifs avec Marie-

Céclle et Jocelyne (Macrame. ou
autres...) & la mairie de Gorron

145-11h4D - Musique avec Ophéle
a Gorron (Ecole de musique)

-"i‘?f’ [4h30 : Cinébleu : > 14h - Remue-méninges a Ombrieres
e «bn fanfare> o Corron [ EETRG ot forms LELAN les Valkes (fabrique de territore)
Lundi 10 Mardi [ Mercred 12 Jeudi 13 Vendredi 14
10h - Installation des décorations de
Stephanie av bureau 1Oh — 14h  Cuisine table du repas du CCOS a Ombrieres Stephanie au bureau Stephanie. av bureau
o Landwy (Perele) les Valées (salle polyvakente)
ks 14h30 - Oteler parents/enfants
&% de| «Latete dans les étoles » -
amill P
a lespace Colmont de Gorron
EPI fermé du ndi 7 au vendredi 2| féurier
Lundi 24 Mardi 2D 5 | Mercred 20 Gobaq Jeud 27 Vendredi 28

14h = 16h30  Ecriture
a la mairie. de. Gorron

/

h30-10n30 : Les Matinées
d'évell : Snoezelen a Landivy

10h = 12n : Onglais avec Marie
o Landiwy (Perele)

4h = I7h Peinture . W »

- ‘I/’/
Pontmain (Centre dart) e’

1lh = Sport avec Solene a Gorron

14h : Tricot a la maire de Gorron

<3

14h - Marche nordique
avec Georgette
a Ombrieres les Valees

Stéphanie en réunion

+ Une nowvele seance Cinebleu ke 3™ mardi du mois a 14h30 (e mardi 18 fewrier pour ce mois-ci)

0 noter dans la saison cutirele du Bocage Mayernais = Piece de théditre « Bob et moi» e jeud 6 féwrier, a 20h30 i lespace Cufturel Colmont de Gorron 54 / pers
Concert — Thédtre d'objets « Cavalcade en Cocazie » le jeud A7 féurier a 20030 a la salle polyvalerte de Landivy 54/ pers



Informations pour les ateliers

Les inscriptions pour les ateliers se font aupres de Stéphanie.
Adhésion annuelle a ’Association Epi du Bocage : a partir de 2 € par personne.

Bassin de vie de Gorron
Peinture le 3 : nouvelle toile | S’inscrire. 5€/pers

Ca Bouge a ’Epi les mercredis matin : atelier SPORT avec Solene du Club de L’Elan.

RDV a 11h a I'espace Colmont de Gorron. Licence de 20 € minimum pour année.

Bassin de vie de Landivy
Cuisine le 11 : S’inscrire, 4 €
Peinture le 25 : Suite de la toile de janvier

Bassin de vie d’Ambriéres les Vallées
Installation des décos le 12 : rdv a 9h40 a ’'EPI ou 10h a la salle polyvalente
d’Ambriéres

Les rendez-vous du mois de février
Cinéma les mardi 4 et 18 février : rdv 14h20 au cinéma, 3.80€/pers
Musique le 7 : ateliers animés par Ophélie Chéguillaume. Groupe complet !
Air de famille le 12 : atelier parents/enfants, avec la venue du planétarium mobile de

Laval pour explorer les étoiles. Rendez-vous a 14h30 a I’'Espace Colmont de Gorron !
Marche nordique le 27 : rdv 13h30 a Epi ou 14h place de I'église a Ambricres

Les matinées d’éveil : des ateliers parents-enfants de 0 2 3 ans
Bébés zen avec Carine Faivre le 5 2 Ambricres (salle cceur de ville) proposé par Lucie
du Relais Petite Enfance
Snoezelen avec Elsa Guesnerie le 25 a Landivy (DOJO).
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Les Espaces de Partage et
d'Inttiatives sort des lieux
d'échanges owverts a tous les

habitarts du Bocage Mayennais
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\ Veug (Ne//j/ une pasgien o foug

c{&h‘f/)/ (o plager. ..

/ Trois lieux vous sort proposés
Bassin de vie de Gorron, Landiwy, et Ombrieres les Valées
Quelle que soit votre commune, vous pouvez participer aux atelers

Veus ;\mﬁuitéﬂ - decewsin do
proposés sur les 3 Bassins de vie A

\1&&(\"((&&/ acivilég. . .
Sivous navez pas de véhicule, contactez Stéphanie pour trovver

Nhesttez pas a me cortacter pour toute demande.
Pour plus d'informations ou pour vous inscrire. aux ateliers, je suis au bureau a Gorron ks ndis
matin, de 10h & 12h, et sur rendez-vous dars les autres communes
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K ensemble. une solution de transport /

Pour toute demande d’information, contactez

Stéphanie, ’animatrice de ’Epi du Bocage
2 rue du Bignon — 53120 GORRON
@ 02 43 32 54 08 / 06 38 46 34 90
Mail : epidubocage@orange.fr
Page Facebook : @epidubocage
Du lundi au vendredi, de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h
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